
 

 
NPR 1813, wat is het?  



 

Wat is NPR 1813? 
NPR 1813 (Nederlandse Praktijkrichtlijn) geeft richtlijnen en toelichtingen op de norm NEN-EN 1335 
voor bureaustoelen. Het geeft aan waaraan een stoel moet voldoen om op een verantwoorde manier 
te kunnen zitten. Met de maatvoering is rekening gehouden met de lichaamsmaten van de 
Nederlandse beroepsbevolking, die zeer breed verspreid divers is. Dankzij NPR 1813 norm kan 
minstens 96% van de beroepsbevolking gebruik maken van de bureaustoel. 
 
Een ergonomische en verantwoorde stoel 

• De zithoogte is verstelbaar van 41 tot 55 cm. 
• De zitting is vlak, minimaal 40 cm breed en 44 cm diep en heeft een verstelbare hellingshoek van -7 

tot 3 graden, vast te zetten op een hoek van -3 graden. 
• De voor- en achterzijde van de zitting en de boven- en onderzijde van de rugleuning zijn afgerond. 
• De zitdiepte is verstelbaar van 38 tot 48 cm. 
• De voorzijde van de rugleuning is vloeiend, zonder knikken of hoeken met een horizontale straal van 

40 cm of meer. 
• De breedte van de rugleuning is minimaal 36 en maximaal 46 cm, de lengte minimaal 37 cm. 
• De lendensteun is verstelbaar in hoogte: het middelpunt van de steun is tenminste verstelbaar 

tussen 17 en 23 cm boven de zitting. 
• De armsteun heeft een verstelbare hoogte van 20 tot 30 cm en is minimaal 5 cm breed en 20 cm 

lang. 
• De afstand tussen de armsteunen is instelbaar tussen 36 en 51 cm 
• De afstand van de voorzijde van de armsteun tot de voorzijde van de zitting is minimaal 20 cm. 
• Het onderstel heeft 5 zwenkwielen en is draaibaar. 
• De afstand tussen de draaias en de vloer is minimaal 2 cm. 
• De stoel is veilig en stabiel en heeft geen scherpe of uitstekende delen. 

NPR 1813 bureaustoelen bij Multi Ratio 
Multi Ratio heeft een aantal stoelen met de NPR 1813 norm in het assortiment.  
In deze categorie vindt u de stoelen die aan de richtlijnen van NPR 1813 voldoen. In het assortiment 
bieden wij u voordelige bureaustoelen aan met veel (kleur)opties. Met deze stoelen bent u verzekerd 
van een ergonomische zit, wat uw gezondheid en vitaliteit ten goede komt. 
 
Naast de NPR 1813 gecertificeerde bureaustoelen, biedt Multi Ratio ook ergonomische stoelen 
zonder deze norm aan. Ondanks de ergonomische instellingen voldoen dergelijke stoelen niet aan 
alle NPR richtlijnen. Desondanks zijn ook deze bureaustoelen kwalitatief hoogwaardig en 
probleemloos in te zetten in uw organisatie.    
Onze verkopers kunnen u uitstekend adviseren omtrent de ergonomische eigenschappen van onze 
stoelen en natuurlijk bent u altijd welkom om de stoelen te proberen in onze showroom. 
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